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CIRCUIT 10 JOURS / 7 NUITS

Départ de Lyon, via Paris }
Compagnie Air France >
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Nara - Mont Koya - Kyoto - Hikone - Takayama - Gifu - Hakone P~
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Programme détaille : sur demande e 3§[ TRy d
Du 5 au 14 décembre 2023 g L0
Du 30 janvier au 08 février 2024 IR

Du 13 au 22 février 2024

40 places disponibles

2585€

Prix par personne,
Applicable sur la base de 40 participants, selon programme, aux dates indiquées.

Assurance multirisques incluses.

Contribution carbone : 32 arbres plantés par passager



JOUR 1

i VOYAGLS

Prenez de la hauteur sur vos voyages

Acheminement vers Lyon en autocar.

Départ de Lyon via Paris > Osaka

Votre trajet aérien (aller-retour) émet 4,66 tonnes* de CO2 par passager.

DUREE DU VOL
13H00 Vous pourrez participer a notre projet de reboisement au Pérou en partenariat avec

Reforest'Action pour stocker |le carbone équivalent a celui dégage par vos vols internationaux.

DECALAGE HORAIRE

Lz L il 2 @ lui qu’ e !
+7H EN ETE, +8H EN HIVER e meilleur CO2, c'est celui qu'on n‘emet pas

Découvrez notre action globale sur www.refletsdailleurs.fr/nosengagements

*Données estimatives issues du calculateur Carbone Particulier de la Fondation Good Planet.

La position des baguettes a une signification!

Lorsque vous dinez au Japon, il est essentiel de ne jamais enfoncer vos baguettes dans vos aliments lorsque vous prenez une
pause entre chaque bouchée. Cela rappelle une cérémonie célébrée lors de funérailles au Japon, et c’est considéré comme un
mavuvais présage. Pour les mémes raisons, il est également tabou de partager la nourriture avec quelqu’un d’autre en lui
donnant vos baguettes. Si vous voulez partager vos plats, placez directement la nourriture dans l’'assiette de votre ami(e)
avec vos baguettes.



VOYAGLS JOUR 2

Prenez de la hauteur sur vos voyages

OSAKA - MONT KOYA

Partez pour le Mont Koya - Patrimoine Mondial de TUNESCO, haut lieu de pelerinage bouddhiste. Visite du Danjo Garan, le site
le plus sacré du mont Koya. Promenade dans le cimetiere Okuno-in ou se trouve le mausolee de Kobo Daishi, censé étre en

méditation eternelle depuis I'année 835.
Installation dans le « shukubo », temple bouddhiste. 1l s'agit d’'une formidable expérience qui permet de gouter, le temps

d’'une nuit, a la vie monastique. Diner de cuisine « Shojin Ryori », la cuisine véegetarienne des moines et passez la nuit dans le
monastere.




VOYAGLES JOU R 3

Prenez de la hauteur sur vos voyages

MONT KOYA - NARA - KYOTO

Participation a la priere avec les moines pour les personnes qui souhaitent y participer. Départ vers Nara - Patrimoine Mondial
de 'UNESCO : capitale du Japon au 8eme siécle. Visite du Temple Todai-ji, qui abrite I'une des plus grandes statues en bronze du
monde. Promenade dans le parc aux daims. Animal sacré dans la religion shintoiste, considéré comme les messagers de dieux.

Début de |a visite de Kyoto avec la découverte du somptueux sanctuaire Fushimi Inari.
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VOYAGLS JOUR 4

Prenez de la hauteur sur vos voyages

KYOTO

Continuation de la visite de Kyoto avec le Pavillon d'Or puis découverte du Nishijin Textile Center. Vous apprendrez dans ce
centre tous les secrets du kimono, et assisterez méme a un défile ! Promenade au marcheé de Nishiki : vous y verrez des étals de
poissons et fruits de mer et des boutiques de denrées diverses, ainsi que quelques magasins d'ustensiles de cuisine. Découverte
de Kiyomizu-dera : les pelerins viennent y boire l'eau pure de la cascade Otowa qui donnerait longévite, réussite scolaire et vie
amoureuse épanouie. Decouverte du célebre quartier de Gion ou vivent les Maikos et les Geishas.

Nuit dans un hotel Capsule!
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VOYAGLS JOUR 5

Prenez de la hauteur sur vos voyages

KYOTO - HIKONE - MINO - TAKAYAMA

Départ pour visiter Hikone : cette petite ville est située au bord du plus grand lac du Japon, le lac Biwa. De nos jours la ville est
surtout connue pour son magnifique chateau que vous aurez également la chance de visiter. Celui-ci est considere comme |'un des
plus grands chefs-d'ceuvre subsistant encore au Japon. Continuation vers Mino, ville qui a dU sa richesse au papier japonais
artisanal « Washi ». Atelier de « washi » au Mino Washi Paper Museum. Puis continuation vers Takayama ou vous passerez la nuit.




VOYAGES JOUR 6

TN TAKAYAMA - SHIRAKAWAGO - TAKAYAMA - GIFU

Départ vers Shirakawago : Patrimoine Mondial de 'UNESCO, connu pour ses maisons traditionnelles aux toits trés pentus
gqui empéchent la neige de s'y accumuler I'hiver. Montée en autocar jusqu'au belvédere de Shiroyama Tenbddai qui offre une
vue panoramique sur le village. Retour a Takayama pour decouvrir la petite Kyoto des Alpes japonaises. Déjeuner de boeuf « hida »,
specialité de la région. Visite de la maison Kusakabe, classée comme patrimoine culturel du Japon. Puis continuation vers Gifu.




2 . vomm—:s: JOUR 7

| GIFU - MAKINOHARA - YAIZU - HAKONE

Départ vers Shizuokala « théiére du Japon », région connue pour ses nombreuses plantations de thé, qui est la boisson la plus
consommeée sur l'archipel par les Japonais de tout age. Continuation vers Yaizu, I'un des plus importants ports de péche du Japon, et
visite de son marché aux poissons.

Puis finissez la journée vers Hakone, célebre station thermale, une ville qui offre de magnifiques paysages changeant au fil des
saisons, magnifiee par son lac entouré de montagnes et le mont Fuji en toile de fond.

Diner de « shabu shabu », fondue de fines tranches de viande accompagnées de tofu, et de champignons coupeés finement. Nuit au
ryokan.




VOYAGLS JOUR 8

Prenez de la hauteur sur vos voyages

HAKONE - OWAKUDANI - KATASE NISHIHAMA - TOKYO

Départ vers le Parc National de Fuji Hakone - Patrimoine Mondial de 'UNESCO. Il s'agit d'un lieu de pelerinage depuis des
siecles. C'est la que l'on trouve la spécialité de Hakone : les kuro-tamago, des ceufs cuits dans I'eau chaude. Au contact du soufre et
du fer, la coquille devient noire et la tradition dit qu’en manger un fait gagner 7 ans de vie.

Continuation vers Kamakura, qui fut durant plus d’'un siecle la capitale du Japon. Promenade sur la plage de Katase Nishihama, au
bord de l'océan Pacifique avec en toile de fond le Mont Fuiji.

Visite du temple Kotoku-in et du sanctuaire Tsurugaoka Hachimangu.

Départ vers Tokyo et diner dans un «izakaya », pub japonais.
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VOYAGLES JOUR 9

Prenez de la hauteur sur vos voyages

TOKYO / PARIS

Journée libre pour visiter Tokyo a votre guise.
Suggestions :

Nous vous conseillons de vous rendre dans les quartiers suivants :

e Quartier d'Asakusa, situé le long de la riviere Sumida et qui vous plongera dans |'univers unique du Tokyo populaire ou vit
encore |'esprit du « vieil Edo » baigné de tradition.

e Harajuku, le temple de la mode pour les(pré)adolescents. Du gothique au punk, tous les styles sont représentés dans la
multitude de magasins bordant la rue Takeshita.
e Omotesando, est communément appelée « les Champs-Elysées de Tokyo ». On peut trouver le long de cette avenue la creme de

la creme en matiere de mode et de luxe dans des batiments dessinés par des architectes en vogue.
Envol a destination de Paris.
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JOUR 10

VOYAGLS

Prenez de la hauteur sur vos voyages PARI S > LYO N > M E N D E

Arrivee a I'aéroport de Lyon via Paris. Transfere en autocar pour retour a Mende.

Le prix comprend:

e Le transfert de Mende a I'aéroport de Lyon le jour 1

e |'assistance a l'aéroport le jour du depart.

e Lesvols Paris /Osaka // Tokyo / Paris sur vols réguliers mentionnés ou similaire (sous réserve de disponibilité lors de la réservation)
e |es taxes d'aéroport

e |Les transferts et transports en autocar climatisé (44 sieges / maximum 40 pers.)

e Les services d'un guide francophone incluant ses repas, ses transports, son hébergement

e |es visites mentionnées au programme et droit d'entrée

e Le logement dans les hotels 3*, « shukubo » au Mont Koya, « ryokan » a Hakone, mentionnés ou similaire

e Les repas mentionnés au programme dont :

e Un diner et un petit-déjeuner vegetarien dans un monastere au Mont Koya

e Un déjeuner de specialites de boeuf « hida » a Takayama

e Un diner de spécialités « shabu shabu », fondue japonaise dans un ryokan a Hakone

e Un diner dans un« izakaya », pub japonais a Tokyo

e Un déjeuner de specialités « chanko nabe », la nourriture des sumos a Tokyo

e Les taxes ala consommation s'élevant a 10% a ce jour

e La garantie APST (garantie totale des fonds déposes)

e La pochette de voyage avec documentation

* |4 : nuit hotel Capsule

e |'assurance Multirisques : annulation, assistance, responsabilite civile, frais médicaux, rapatriement et bagages




